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Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen 
wir schlafend. Zu wenig oder schlechter Schlaf 
wirkt sich negativ auf das Wohlbefinden und 
die Leistungsfähigkeit aus und schwächt das Im-
munsystem. Um beste Rahmenbeding ungen für 
gute Nachtruhe zu schaffen, betrachten wir von 
BICO Schlaf seit über 160 Jahren ganzheitlich. 

So wandelte sich das Traditionsunternehmen 
über die Jahre zur modernen Produktions-
stätte. Hier erforschen und entwickeln unsere 
innovativen Experten stetig neue Lösungen 
und perfektionieren unsere Schlafkonzepte für 
erholsame Nächte. Das können Sie fühlen – jede 
Nacht.

 Im Dienste des 
guten Schlafs. �
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Matratzen
Das Detail entscheidet: Für den optimalen Schlafkomfort ist nicht nur die Matratzenhülle mit ihren Materialien 

entscheidend,  sondern vor allem auch der Matratzenkern. Dieser bietet in den verschiedenen Körper zonen 

die bestmögliche Stützung und Druckentlastung für Ihren gesunden Schlaf. Da der Liegekomfort jedoch sehr 

individuell wahrgenommen wird, sollte die Entscheidung für ein spezifisches Modell erst nach aus giebigem 

Probeliegen gefällt werden. Und wussten Sie, dass alle Matratzen im hauseigenen Testcenter GOOD NIGHT’S 

SleepLab auf die wichtigsten Faktoren wie Ergonomie, Klima, Hygiene und Haltbarkeit geprüft werden? 

Matratzen�nder

Die passende  

Matratze �nden

Optimale Körper lagerung

Die notwendige Regeneration des 

Körpers ist nur dann möglich, wenn er 

während des Schlafens an allen kritischen 

Stellen richtig gestützt wird.

Gerade Wirbelsäule

Die Wirbelsäule sollte beim Liegen 

gerade respektive in ihrer natürlich 

leichten S-Form sein, damit beim Schlafen 

möglichst wenig Druck entsteht.

Matratze und Einlegerahmen

Nur wenn Matratze und Einlegerahmen  

aufeinander abgestimmt sind, kann das 

 Schlafsystem seine Funktion voll entfalten.
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Es gibt nicht die eine perfekte Matratze für alle.  

Deshalb beraten wir Sie persönlich. Zur ersten Orientierung 

ermi�eln wir gern online in nur drei Minuten Ihr  individuelles 

Schlafpro�l und geben wertvolle Tipps für die Auswahl der 

zu Ihnen passenden Matratze.  

Druckverteilindex  

BICO System

Das Verhältnis der Körpergrösse zum 

Körpergewicht hilft Ihnen, den für  

Ihren Körper passenden Härtegrad aus-

zuwählen. Das persönliche Empfinden 

spielt zusätzlich eine Rolle, da Härte- 

grade unterschiedlich wahrgenommen 

werden können.
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Body Kollektion
Ein erholsamer Schlaf ist essenziell für Regeneration und Erholung. Doch 

Stress ist allgegenwärtig und wirkt sich negativ auf die Schlafqualität aus. 

Genau hier setzt die Body Kollektion an: Im Fokus steht ein einmaliges,  

schwebendes Liegegefühl. Der integrierte, extraweiche Topper nimmt den 

Körper perfekt auf. Gleichzeitig wird er von ergonomischen Zonen gestützt, 

damit die Tiefenmuskulatur völlig entspannen kann. 

BodyLuxe

BodyPro

BY

100 % 
NATÜRLICHER 

MILBENSCHUTZ

BodyFine

Entspannte Körperlagerung

Stützelemente tragen den Körper und  

sorgen für optimale Druckverteilung

Die Matratze der Extraklasse. 

· Extrakuscheliges Liegegefühl durch aufwendige Oberflächenprofilierung 

· Komfortable Druckentlastung durch ViscoAir auf gesamter Fläche

 Gesamthöhe: 26 cm | 4 Härtegrade

Präzise Lordosenstütze

Kunststo�federn stützen  

die Lendenwirbelsäule

San�e Körperanpassung

Integrierter Topper mit ViscoAir und  

atmungsaktive Liege�äche sorgen  

für beste Druckentlastung

Für gute Nächte und  

energie geladene Tage. 

· Weiche Schulterentlastung dank ViscoAir  

· Lordosenstütze durch Kunststofffedern

 Gesamthöhe: 24 cm | 3 Härtegrade

Die Matratze für alle.

· Schulterentlastung durch spezielle Profilierung  

· Lordosenstütze durch Schaumeinleger

 Gesamthöhe: 22 cm | 3 Härtegrade

�
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Clima Kollektion
Wir atmen rund 20’000 Mal am Tag. Mit ihrem ausgeklügelten Belüftungssystem sorgt  

die Clima Kollektion für eine Schlaftemperatur im Wohlfühlbereich. Die atmungsak tiven 

Materialien transportieren überschüssige Wärme schnell ab und erzeugen ein erholsames 

Schlafklima. Eine Innovation aus dem Hause BICO: der metallfreie Triple-Body-Support (TBS). 

Der gestufte Federweg der TBS-Kunststofffedertechnologie erzeugt ein dynamisches Ein-

sinkverhalten für höchste Sprungkraft und Langlebigkeit.

ClimaLuxe

ClimaPro

ClimaFine

BY

100 % 
NATÜRLICHER 

MILBENSCHUTZ

Die Klimamatratze der Extraklasse. 

·  Weiche, punktelastische Oberfläche, Premium-Kaltschaum  

und TBS-Federelemente für eine ausgewogene Körperlagerung

·  ViscoAir-Einleger entlasten besonders im Schulterbereich 

 Gesamthöhe: 26 cm | 4 Härtegrade Wohlfühlklima

Lu�durchlässiger ClimaFlow-Bezug 

für ein angenehm trockenes Be�

Die bestverkaufte BICO Matratze. 

·  Das bewährte Bettklima für einen  

erholsamen Schlaf

·  TBS-Federelemente entlasten den Schulter- und 

Hüftbereich, stützen die Wirbelsäule und sorgen  

für eine entspannte Körperlagerung 

 Gesamthöhe: 24 cm | 3 Härtegrade

E�ziente Belü�ung 

Ideale Schla�emperatur dank  

dreidimensionalen Belü�ungssystems  

und Federelementen

Die Klimamatratze für alle. 

·  Angenehmes Schlafklima und ausgeglichene  

Stützung in jeder Lage

·  TBS-Federelemente zur Entlastung der Schultern

 Gesamthöhe: 22 cm | 3 Härtegrade

Stützt dynamisch ohne Metall

Innovative BICO TBS = BICO Triple-

Body-Support-Federelemente wirken 

zuerst druckentlastend, dann stützend
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Vita Kollektion
Für beste Ergonomie optimiert – das ist die Vita Kollektion. Wir verbringen ein Drittel 

unseres Lebens schlafend. Die richtige Lage des Körpers kann Verspannungen und 

Schmerzen vorbeugen. Die Körperzonenmatratzen aus Premium-Kaltschaum entlasten 

die Muskulatur, unterstützen die S-Form der Wirbelsäule und fördern die Durchblutung. 

Damit Sie sich auf das Aufwachen freuen.

VitaClass

VitaFeel

VitaLuxe

BY

100 % 
NATÜRLICHER 

MILBENSCHUTZ

Die ergonomische Matratze mit  

VitaLuxe-Tube-Elementen. 

·  Würfelschnitttechnik bildet eine druckentlastende Oberfläche  

in jeder Position 

·  Beste Entlastung für Schultern und Becken durch VitaLuxe-Tube- 

Elemente aus ViscoAir und Premium-Kaltschaum 

Gesamthöhe: 26 cm | 4 Härtegrade

Komfortable Druckentlastung 

Pro�lierte Liege�äche aus Premium-

Kaltschaum für beste Durchblutung

Regeneration der Wirbelsäule 

Innovative Stützmodule entlas-

ten punktgenau Schultern und 

Hü�e und stützen den unteren 

Rücken

Die ergonomische Matratze,  

die optimal stützt und entlastet. 

·  Druckentlastung auf der gesamten Fläche führt  

zu einer harmonischen Körperhaltung 

·  Schultern und Becken werden dank spezieller  

Einleger optimal entlastet 

 Gesamthöhe: 22 cm | 3 Härtegrade

Die ergonomische Matratze  

mit Komfortzonen.

·  Zusätzliche Profilierung im Schulterbereich für  

perfekte Entlastung 

·  Entspannte Hüfte dank Einlegern in der Beckenzone 

 Gesamthöhe: 20 cm | 2 Härtegrade

Ergonomische Ganzkörperzonierung 

Perfekt ausgerichtet auf die  

Bedürfnisse jeder Körperzone

��
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Zirkuläre Zukun� 
Mit einem ganzheitlichen Ansatz gestalten wir unsere Produkte Stück für Stück nachhaltiger und ressourcen-

schonender. Ein erster grosser Schritt auf unserem Weg ist die neue Isabelle Kollektion, die nach EcoDesign Prinzipien 

entwickelt wurde und somit Vorreiter für unsere neue Arbeitsweise ist. Mit Blick auf das grosse Ganze setzen wir uns 

dafür ein, den Kreislauf ökologischer Verantwortung zu schliessen. Ein langer, aber lohnenswerter Weg von der sorgfäl-

tigen Materialauswahl über die langlebige Verarbeitung bis hin zur Förderung eines Recyclingsystems in der Schweiz. 

So entstehen neue Lösungen für langlebige Matratzen mit Komfort auf höchstem Niveau.

Nachhaltig im Kern 
Der Verbundschaum basiert auf einem innovativen 

Verfahren zur Nutzung von Produktionsverschnitt 

 hochwertigster Qualitätsschäume. Der Taschenfeder-

kern ist komfortabel, extrem langlebig sowie zu 100 % 

ohne Wertverlust rezyklierbar.

Entwickelt nach  

EcoDesign Prinzipien

Verwendung von  

rezyklierten Materialien

Hergestellt in der Schweiz

Mindestens 3650 Nächte  

beste Regeneration

Hygienisch dank natürlichem  

Milbenschutz und Waschbarkeit

Kreislau�ähig durch  

einfache Rezyklierbarkeit

Förderung eines Recycling-

systems in der Schweiz

Wir schliessen 
den Kreis 

��
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Die neue  
Isabelle Kollektion
Schlafgenuss der besonderen Art – egal in welcher Lebensphase. Die neue  

Kollektion gewährleistet flexible Unterstützung für jeden Körper und ist dazu  

noch verantwortungsbewusst. Durch die unterschiedlichen Modelle können  

alle den für sich passenden Liegekomfort finden, bei einem attraktiven Preis- 

Leistungs-Verhältnis. Ausserdem kombiniert jedes Produkt langlebige 

Materialien mit einem Kreislaufkonzept für einfaches Recycling. So können Sie 

nicht nur heute, sondern auch in Zukunft einen erholsamen Schlaf geniessen.

IsabelleLuxe

IsabellePro

Das Beste aus allen Welten  

für Einsteiger.

·  Ausgewogene Hybdridmatratze vereint  

gutes Bettklima mit hohem Liegekomfort

·  Entwickelt nach EcoDesign Prinzipien und  

rezyklierbar

 Gesamthöhe: 20 cm | 2 Härtegrade

Die Ausgleichende für alle. 

·  Ausgeglichene Körperlagerung und gute  

Unterstützung

·  Ergonomische Anpassung in allen Liegepositionen

·  Entwickelt nach EcoDesign Prinzipien und  

rezyklierbar 

 Gesamthöhe: 20 cm | 2 Härtegrade
��

BY

100 % 
NATÜRLICHER 

MILBENSCHUTZ

optional

IsabelleLuxe TFK

Druckentlastung  

Angenehmes Liegegefühl  

auf ganzer FlächeKörperunterstützung

Konstante Stützkra�, die sich  

dem Körper anpasst

Die Klimaregulierende mit  

Taschenfederkern.

·  Angenehmes Bettklima durch hohe Durchlüftung

·  Komfortable Entlastung durch zonierten Taschenfederkern  

mit Liegefläche aus Minifedern

·  Kreislauffähig: Entwickelt nach EcoDesign Prinzipien,  

vollständig ohne Wertverlust rezyklierbar 

Gesamthöhe: 20 cm | 3 Härtegrade

Dynamische Ergonomie

Ausgewogene Kernarchitektur  

sorgt für dynamische Anpassung  

in jeder Körperhaltung

��
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Hygiene

Wie leicht ist die Matratze zu reinigen 

und wie zuverlässig schützt sie vor 

Bakterien, Milben und Gerüchen?

Getestet

✔  Waschbarkeit

✔   Antibakterielle Ausrüstung  

und Milbenschutz

Bettklima  

Wie gut reguliert die Matratze Temperatur 

sowie Feuchtigkeit und sorgt damit für ein 

angenehmes Schlafklima?

Getestet

✔  Atmungsaktivität

✔  Feuchtigkeitstransport

✔  Temperaturregulierung

Bei BICO setzen wir auf Qualität und Transparenz. Deshalb testen wir alle Matratzen und lassen diese durch das unabhängige  

Institut AEH (Zentrum für Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG) zertifizieren. Dabei werden die Produkte in vier 

verschiedenen Dimensionen – von Hygiene, Bettklima, Ergonomie bis Haltbarkeit – geprüft. Unser Ziel? Matratzen in garantiert 

und zertifiziert hoher Qualität – für den besten Schlaf.

Ergonomie 

Wie gut unterstützt die Matratze den Körper 

und fördert eine gesunde Schlafhaltung?

Getestet

✔  Zonierung (Einsinkverhalten)

✔  Druckverteilung auf Ober�äche

✔  Subjektive Expertentests

Haltbarkeit  

Wie widerstandsfähig, langlebig und  

zuverlässig ist die Matratze – und wie  

behält sie ihre Qualität über Jahre?

Getestet

✔   Dauerbelastung durch Walzetest  

(simuliert zehn Jahre Gebrauch)

✔  Handgri�reisstest

Entdecken Sie alle Details 

zu den getesteten  

Kriterien und Ergebnissen.

Sustainability Score

Weil uns Qualität wichtig ist.

Mit dem Sustainability Score gehen wir einen Schritt weiter. Neben den Qualitätstests zertifizieren wir unsere Matratzen neu auch  

mit Blick auf Nachhaltigkeit auf Basis der EcoDesign Richtlinien. In Zusammenarbeit mit dem AEH haben wir ein Bewertungssystem 

entwickelt, das die Produkte unter verschiedenen Aspekten analysiert. Der Sustainability Score berücksichtigt unter anderem Faktoren 

wie CO2-Bilanz, Arbeitsbeding ungen, Verpackung, Transport oder die Rezyklierbarkeit am Ende der Nutzungsdauer. Denn unsere 

Matratzen sollen nicht nur Ihnen guttun, sondern auch der Umwelt und der Gesellschaft.

Und wir Verantwortung  
übernehmen.

Q
uality approved

CERTIFIED 

PRODUCT

Q
uality approved

• Governance
 
• Produktionsstätte und Arbeitsbedingungen
 
• Produkteigenschaften analog EcoDesign
 
• CO2-Bilanz der Produkte
 
• Verpackung und Transport
 
• Produktinformationen

Sustainability Score  

Wie umweltfreundlich ist die Matratze über ihren gesamten Lebenszyklus hinweg? 

Wir lassen unter anderem verschiedene Faktoren prüfen:



Für ä tüüfä gsundä Schlaaf.® Das ist unser Anspruch für die ganze Schweiz. 
Aus unserer 160-jährigen Erfahrung wissen wir genau, wie wichtig guter 
Schlaf für das individuelle Wohlbefinden und die Gesundheit ist. Darum 
unterstützen wir die Schweiz mit umfassender Schlafkompetenz und erst-
klassigen Produkten gefertigt aus hochwertigen Schweizer Materialien.

Mehr über  

Swissness entdecken

Für bestes Schlafklima sorgt unter anderem Schweizer Schafschurwolle, 
die durch ihre Atmungsaktivität für eine gute Luftzirkulation sorgt und 
100% biologisch abbaubar ist. Unsere Boxspringstoffe von Tisca werden im 
malerischen Appenzellerland gefertigt, wo das Weberhandwerk eine jahr-
hundertealte Tradition hat. Ja, die Verbundenheit mit  Schweizer Werten 
spielt bei BICO seit jeher eine wichtige Rolle: Beständige, über viele Jahre 
gewachsene Partnerschaften und das Vertrauen auf ein heimische Roh-
stoffe garantieren die hohe Qualität und Langlebigkeit unserer Produkte.

Swiss Made
��
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Jetzt alle Einlegerahmen  

kennenlernen

Den passenden 

Einlegerahmen  

�nden

Der Rahmen

Ob Holz oder Metall, der Einlegerahmen 

sollte rutschfest und geräuschlos im 

Bettrahmen liegen. 

Die Leisten

Gebogene, federnde Holzleisten bilden 

die Liegefläche des Lattenrosts. Die 

Leistenform unterstützt die Matratze und 

passt sich Körper und Bewegungen flexi-

bel an. Eine weiche Schulterzone entlastet 

die Schultern, während die verstellbare 

Mittelzone den unteren Rücken stützt 

und die Hüfte entlastet.

Federelemente

Die seitlichen Federelemente tragen die 

Federleisten und sorgen für zusätzliche 

Flexibilität der Liegefläche. Aus elastischem, 

langlebigem Kunststoff gefertigt, sorgen 

sie für bessere Körperanpassung und gute 

Stützung. Besonders gute Punktentlastung 

entsteht durch drehbar gelagerte Leisten, 

für ein schwebendes Liegegefühl.

Einlegerahmen
Der Einlegerahmen oder Lattenrost bildet gemeinsam mit der Matratze und 
dem Bettgestell das Schlafsystem. Er sorgt für eine gute Bettbelüftung und 
damit ein angenehmes Schlafklima. Mit dem Einlegerahmen lässt sich die 
Schlafposition individuell anpassen. Aus dem harmonischen Zusammenspiel 
der BICO Produkte entsteht eine ausbalancierte Ergonomie.  
Die Basis für einen erholsamen Schlaf.

��
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bico-�ex®

Jeder Mensch ist anders. Deshalb passt sich der bico-flex® Ihrem Körper an.  

Die revolutionäre Silhouette-Technologie macht unseren Einlegerahmen  

so flexibel wie nie. In der Schulterzone sorgen gedrehte Leisten für eine 

maximale Entlastung – bei jeder Bewegung. Geniessen Sie den neuen Liege-

komfort und erleben Sie das schöne Gefühl, nach einer entspannenden 

Nacht ausgeruht aufzuwachen.
Körperanpassung

Drehgelenkfederung gleicht  

jede Bewegung auf der gesamten 

Liege�äche dynamisch aus

Innovative Schulterzone

Beste Schulterentlastung in allen Schlafpositionen  

durch Silhoue�e-Technologie mit ermüdungsfreien  

Glasfaserstäben

bico-�ex® 0 

Horizontale Körperlagerung für 

entspannte Regeneration

2022

bico-�ex® A 

Entlastung des Nackens und der 

Atemwege durch mehrstufige, 

manuelle Kopfhochlagerung

bico-�ex® B 

Nackenentspannung durch 

manuelle Kopfhochlagerung, Ent-

lastung des Rückens und der Venen 

durch manuelle Beinhochlagerung

bico-�ex® M2 

Körperentlastung durch automa-

tische Verstellbarkeit in sitzende 

und liegende Positionen
 

bico-�ex® M4 

Beste Körperentlastung durch  

sehr individuelle automatische  

Verstellbarkeit in sitzende und 

liegende Positionen 

Alurahmen

Der extrem stabile Alurahmen ist sehr langlebig, 

leicht und passt in alle gängigen Be�gestelle

��
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Swing-�ex® Couch
Die hochwertige Holzeinfassung der Swing-flex® 

Couch verwandelt den Swing-flex® Einlegerahmen 

in ein minimalistisches Bett und macht einen  

weiteren Bettrahmen überflüssig. Passen Sie die 

Swing-flex® Couch Ihren Vorstellungen an. Dafür 

wählen Sie aus drei Farbvarianten, zahlreichen 

Fussvariationen aus Holz und Metall sowie 

zusätzlichen Kopf- und Fussteilen aus massivem 

Buchenholz.

Swing-�ex®

Swing-flex® ist unser bewährter Lattenrost für einen regenerie-
r enden Schlaf – in jeder Lage. Seine Zonierung ist darauf abge-

stimmt und lässt sich individuell jedem Körper und jeder Liege-

position anpassen. Ob Sie eine Kopfhochlagerung möchten oder 

gern Oberkörper-, Becken- oder Beinbereich einstellen, in unseren 

sechs Modellversionen finden Sie die für Sie passende.

Optimale Körperanpassung

Gleichmässige Druckverteilung über die 

gesamte Liege�äche für eine entspannte 

Schlafposition

Isabelle Flex

Isabelle Flex A

Nacken und Atemwege werden 

durch mehrstufige, manuelle Kopf-

hochlagerung entlastet. 

Isabelle Flex M 

Beste Körperentlastung durch 

automatische Verstellbarkeit in 

sitzende und liegende Positionen 

mit ergonomischem Kopf- und 

Knieknick. Der Antrieb ist nahezu 

unsichtbar bei sehr flachem 

Rahmen.

Der Einlegerahmen sorgt für eine ausgewogene 

Körperlagerung und unterstützt die Isabelle Auto- 

Zonierung optimal. Er ist für alle Matratzen geeignet 

und seine Lordosenstütze sorgt für Entlastung im 

unteren Rücken. 

Swing-�ex® M2 

Swing-�ex® M3 

Swing-�ex® B 

Swing-�ex® C 

Swing-�ex® 0 

Swing-�ex® A 
Schulterentlastung 

Schmale Buchenholz- 

Federleisten bilden die  

�exible Schulterkom- 

fortzone 

Flexibilität 

Individuell verstellbare Mi�elzone mit 

zusätzlicher Federleiste und Lordosen-

stütze

��
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Jetzt mehr über  

das GOOD NIGHT’S  

SleepLab erfahren

Unser Ziel: Wir wollen die Zukunft des Schlafens mitgestalten. Aus diesem 
Grund haben wir Europas einzigartiges Labor für innovative Forschung 
und Entwicklung, unser GOOD NIGHT’S SleepLab, eingerichtet. Hier be-
trachten wir das Thema Schlaf ganzheitlich. Modernste Testmethoden und 
die subjektiven Wahrnehmungen  unserer Probandinnen und Probanden 
fliessen ein, wenn wir daran arbeiten, neue Schlafkonzepte zu entwickeln. 
Die Kriterien, die wir einem  Schlafsystem  zugrunde legen, sind eine 
optimale Betthygiene, ein ideales Bettklima, eine  individuell abgestimmte 
Ergonomie und eine zuverlässige Haltbarkeit. 

Forschung &  
Entwicklung ��
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ClimaLuxe Duvet Isabelle Duvets

Ideales Schlafklima durch Füllung  

und Stoff aus Tencel®.

· Sommer- oder Ganzjahresduvet aus 100% Tencel®

·  Bodyfit-Steppung fühlt sich an wie eine zweite Haut

4 Dimensionen | 2 Wärmegrade

Patentiertes Klimaduvet für  

optimale Temperaturregulierung.

· Patentierte Klimazonen gegen Schwitzen und Frieren

·  Feine Gänsedaunen, nachhaltig gewonnen und zertifiziert 

4 Dimensionen | 4 Wärmegrade

Duvets
Das Duvet ist ein entscheidender Bestandteil eines optimalen Bettsystems, das gemeinsam mit 

Matratze und Kissen für höchsten Schlafkomfort sorgt. Materialität und Wärmegrad hängen 

dabei vom individuellen Wärmebedürfnis und der Raumtemperatur ab. Mit temperatur-

ausgleichenden Eigenschaften und effektiver Feuchtigkeitsregulierung schaffen Duvets ein 

angenehm temperiertes Bett – die Grundlage für einen erholsamen Schlaf.

��
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BICO pflegt enge Partnerschaften mit lokalen Zulieferern und sichert so kurze Transportwege. 
Unsere eingesetzte Energie stammt aus Wasserkraft. Dank moderner Produktionsanlagen sowie 
LED-Beleuchtung arbeiten wir energiesparsam. Langlebigkeit steht bei uns an erster Stelle – im 
Falle eines Defekts bieten wir die benötigten Ersatzteile an. Für unsere Rohstoffe bevorzugen 
wir nachwachsende Materialien wie Schweizer Holz und Schafwolle. Moderne Schaum stoffe, 
die Ressourcen um 30% reduzieren, sind bei uns Standard. Wo immer möglich und sinnvoll  
verwenden wir rezyklierte Rohstoffe – ohne Kompromisse hinsichtlich Qualität. Mit unseren 
EcoDesign Richtlinien streben wir an, Materialien auf der höchstmög lichen Wertschöpfungs-
stufe wiederverwerten zu können. Als Gründungsmitglied der Matratzen-Allianz engagieren 
wir uns aktiv für innovative Lösungen im Matratzenrecycling, um eine echte Kreislaufwirt-
schaft in der Schweiz mit aufzubauen.

Mehr zur Nachhaltigkeit  

von BICO

Nachhaltigkeit ��
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Kissen

BodySo�

Clima
ClimaFlow

Das atmungsaktive Stützkissen  

mit Klimazone.

·  Feuchtigkeits- und Temperaturausgleich durch  

AirFlow-Technologie

·  Höhenverstellung für alle Körpertypen und  

Liegepositionen

Passend für Bezüge 40 × 60 cm

Das Entspannungskissen. Weich wie 

Daunen, stützend wie Schaum.

·  HybridFeel-Spezialschaum: passt sich  

formstabil Kopf und Nacken an

·  Höhenverstellbar durch Einlegeplatten  

aus atmungsaktivem Gelschaum

Passend für Bezüge 50 × 70 cm

ClimaLuxe  

Vario

Das atmungsaktive Stützkissen 

mit Mikrofaserfüllung.

·  Feuchtigkeits- und Temperaturausgleich  

durch innovative Klimazone

·  Weicher Liegekomfort durch Mikrofaser- 

füllung, höhenverstellbar

Passend für Bezüge 50 × 70 cm

ClimaLuxe  

Vario Nature

Das atmungsaktive Stützkissen 

mit Daunenfüllung.

·  Feuchtigkeits- und Temperaturausgleich  

durch innovative Klimazone

·  Weiche und dabei stützende Daunenfüllung, 

höhenverstellbar

Passend für Bezüge 50 × 70 cm
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VitaAdapt
Isabelle KomfortkissenDas ergonomische Nackenstütz-

kissen für alle Liegepositionen.

·  Stützung- und Entlastung auch bei Schmerzen  

und Beschwerden 

·  Dynamische Anpassung an jede Bewegung durch 

viskoelastischen Spezialschaum und Auto-Zonierung, 

höhenverstellbar

Passend für Bezüge 40 × 60 cm

Das weiche Kissen der Zukunft, 

für sanfte Nackenunterstützung.

·  Viskoelastische Memory-Schaum-Flocken  

entlasten und stützen Kopf und Nacken

·  Höhenverstellbar für alle Körpertypen und 

Liegepositionen

·  Entwickelt nach EcoDesign Prinzipien  

und rezyklierbar

Passend für Bezüge 40 × 60 cm
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��



   

Zubehör
Für einen gesunden Schlaf spielt neben der Matratze das Schlafambiente eine 
 entscheidende Rolle. Unsere Matratzenauflagen sorgen für zuverlässigen Schutz 
und höchsten Schlafkomfort. Eine Auswahl harmonischer Düfte unterstützt 
Sie bei der Entspannung – für mehr Wohlgefühl in der für Körper und Seele so 
wichtigen Nachtruhe.

Die Klimaau�age für zusätzliche  

Temperatur- und Feuchtigkeitsregulierung.

Die innovative Gewebestruktur der ClimaFlow Matratzen- 

auflage sorgt für beste Belüftung der Liegefläche. Patentierte 

Coolmax®-Fasern leiten die Feuchtigkeit vom Körper weg.  

Dank des dreidimensionalen Gewebeaufbaus gibt es weniger 

Druckpunkte und Sie liegen entlastet und entspannt.

ClimaFlow Matratzenau�age

Raumdü�e
Die Raumdüfte mit typisch schweizerischen 

Noten verführen Ihre Sinne und schaffen eine 

gemütliche Wohlfühlatmosphäre.

��
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Erholsamer Schlaf ist ein Baustein unserer Gesundheit. 2021 
haben wir in der ersten repräsentativen nationalen Schlafstudie 
Schweizerinnen und Schweizer gefragt, wie sie schlafen. Darin 
berichtet fast jede/-r Fünfte von Einschlafproblemen, fast 
ein Drittel der Befragten leidet unter Stress und 11 % wachen 
durch Schmerzen auf. Die Erkenntnisse aus der Studie bilden 
die Grundlage unseres Engagements und der Entwicklung 
 innovativer sowie nachhaltiger Schlaflösungen. 

Jetzt die Ergebnisse  

unserer Schlafstudie lesen

Schlafstudie
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Für einen gesunden Schlaf spielen nicht nur die richtige Matratze und der  
passende Einlegerahmen, sondern auch das Bett eine entscheidende Rolle.  
Bei uns finden Sie eine breite Auswahl. Von klassischen, zeitlosen Modellen  
wie dem Bett Lenco bis zu praktischen Funktions- und Komfortbetten mit Lift. 
Alle Modelle sind in vielen Kombinationsvarianten erhältlich.

Duplo

Praktisches Raumsparbett für  

viel Komfort bei wenig Platz.
 

Einfach ausziehbares, komfortables Doppelbett 

mit verstellbarer Swing-flex® A Liegefläche mit 

manueller Kopfverstellung.

Komfortbe�

Unser Schlafsystem für  

alle Lebenslagen mit  

und ohne Verstellbarkeit.

In der Standardausführung überzeugt unser Komfort-

bett durch seine stabile und langlebige Bauweise mit 

Buchen-Echtholzfurnier. Das Modell ist einfach nach-

rüstbar in die Version Komfortbett Lift. 

Beim Komfortbett Lift erleichtert die Höhenverstell-

barkeit das Hinlegen und Aufstehen. Die automatisch 

verstellbare Swing-flex® M2 Liegefläche bringt Sie auf 

Wunsch in bequeme sitzende und liegende Positionen.

Lenco

Das klassische Bett.

Unser Klassiker Lenco mit seinem hochwertigen 

Design wird in stabiler und langlebiger Bauweise 

mit Buchen-Echtholzfurnier umgesetzt, damit Sie 

sich rundum wohlfühlen. Er ist anhand der ab-

gestimmten Auswahl individuell konfigurierbar.

Be�en
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Als Schweizer Pionier vor über 160 Jahren gestartet, 
verfolgt BICO seither ein klares Ziel: die besten Be-
dingungen für eine angenehme Nachtruhe schaffen. 
Ein ganzheitlicher Blick auf das Thema Schlaf und 
unzählige Innovationen sicherten BICO dabei die Rolle 
als Schweizer Branchenführer. In unserem modernen 
Produktions- und Entwicklungszentrum arbeiten unse-
re Expertinnen und Experten stetig an neuen Lösungen, 
um Ihr Schlaferlebnis weiter zu perfektionieren.

Jetzt mehr über die  

BICO Tradition erfahren

Tradition
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Das BICO Boxspringsystem vereint das Beste aus zwei Welten: 
formvollendetes Design und differenzierten Schlafkomfort aus über 
160 Jahren Erfahrung für den besten Schlaf. Das breite Sortiment 
aus hochwertigen Stoffen und Materialien bietet echte Auswahl aus 
verschiedenen Headboards, Boxen und Füssen sowie Matratzen und 
Toppern für individuelle Konfigurationen jeden Stils.Die Schweizer Interpretation 

des Boxspringbetts ��

��



��

��

Das BICO Boxspringsystem
Es ist das Erste seiner Art, bei dem sich modernste Matratzentechnologie, ein innovatives System 
mit metallfreien Kunststofffedern, ausgezeich netes Design und handwerkliche Perfektion vereinen. 
Fünf Zonen sorgen kontinuierlich und zuverlässig für perfekte Ergonomie. Im Zusammenspiel mit 
eigens entwickelten TBS-Kunststofffedern stützen und entlasten sie nicht nur, sie sorgen auch zu jeder 
Jahreszeit für ein angenehmes Klima.

Optimales Bettklima

Das dreidimensionale Belüftungssystem mit 

metallfreien Kunststofffedern sorgt in Kombi-

nation mit atmungsaktiven, klimabeständigen 

Komfortschäumen und reiner Schurwolle zu 

jeder Jahreszeit für ein angenehmes Bettklima.

Perfekte Ergonomie

Der ausgeklügelte 5-Zonen-Aufbau stützt und 

 entlastet den gesamten Körper – von Kopf bis 

Ferse. Zone für Zone passt sich das System ideal 

an und ermöglicht eine entspannte Liege position 

für bestmögliche Regeneration – die ganze 

Nacht, über Jahre hinweg.

Höchster Liegekomfort

Dank des intelligenten Zusammenspiels hoch-   

elas ti scher Komfortschäume und der eigens 

entwickelten  Triple-Body- Support(TBS-)-

Kunststofffedern mit ge stu f ten Federwegen  

wird Ihr Körper genau so entlastet und gestützt,  

wie es Ihre Schlafsituation gerade verlangt.



     

 

Simplon Susten

Furka

Kon�gurieren Sie  

Ihr individuelles Be�

Das Elegante für Liebhaber des 

klassischen Designs.

Das Moderne mit preisgekröntem 

Schweizer Produktdesign.

Das Zeitlose mit schlichten,  

aber raffinierten Details.

Boxspringkonfigurator:
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Jetzt Erholungsziele  

mit BICO Komfort  

kennenlernen

Nach einer angenehmen Nachtruhe starten Sie voller Ener-
gie in den neu en Tag. Das sollen Sie nicht nur bei sich zu 
Hause können, sondern auch in den Ferien. Darum setzen 
auch Hotels auf den erstklassigen BICO Schlafkomfort. 
Erleben können Sie diesen zum Beispiel im einzigartigen 
Bretterhotel der Trauffer Erlebniswelt im Berner Oberland. 
Brigitte und Marc Trauffer haben die Schlafsysteme selbst 
ausgewählt und Probe gelegen. Und auch die Oberwaid 
Hotel und Klinik in St. Gallen hat sich zum Ziel gesetzt, 
einen Ort der Gesundheitskultur zu schaffen. Weil gesun-
der Schlaf ein wesentlicher Bestandteil des Wohlbefindens 
ist, können Sie dort auf der Entspannungsmatratze Body 
bestens regenerieren. 

BICO im Hotel
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Die Isabelle Boxspring- 
kollektion: Diese Be�en  
passen sich an
Eine perfekte Symbiose aus Komfort und Design – die Liegephilosophie der Isabelle Matratzen trifft auf  
die Boxspringkollektion. Es entsteht ein Bett, das sich dem Körper anpasst, egal wo man wie liegt. Stellen 
Sie aus hochwertigen Materialien und Stoffen in unterschiedlichen Farben, aus einer grossen Auswahl an 
Headboards, Boxen, Füssen sowie Matratzen und Toppern Ihr Traumbett zusammen.
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Legend

Das Geradlinige mit horizontalen 

Ziernähten.

Crossroads

Das Klassische mit grossflächiger  

Würfelsteppung.

Home

Das Akzentuierte mit

feinen Details. Bu�er�y

Das Puristische mit  

zierlichen Stegnähten.
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Glossar

Entlastungs- und 
Stützmodule

Höchste Körper-
anpassung

Optimal  
klimaregulierend

Optimale  
Lu�zirkulation

Klimaregulierender 
Bezug

TBS-Federelement 
für maximale Lu�-

zirkulation

Zwei verschiedene 
Härtegrade  

derselben Matratze 
in einer Hülle

Schweizer Schaf-
schurwolle

Basismodell Oberkörperhoch-
lagerung

Grundposition

Oberkörper-/
Fuss- und Beinhoch-

lagerung

Anheben für auf-
rechtes Verlassen

Kopf-/Fusshoch-
lagerung mit Sitzkeil

Verstellbar in alle 
Sitz- und Liege-
positionen (ohne 
Fussabsenkung)

Verstellbar in alle 
Sitz- und Liege-
positionen (inkl. 
Fussabsenkung)

Kopfhochlagerung Kopf-/Fusshochla-
gerung

Kopf-/Fuss- und 
Beinhochlagerung

Kopf und Fussseite 
anheben

Rahmenverstellung

Matratzen/Federelemente

Einfach abnehmbare 
Au�age dank Hül-

lensystem «BICO R1»

Höchste  
Ober�ächenan-
schmiegsamkeit

Matratze wenden: in 
alle Richtungen

Matratze drehen: in 
Längsrichtung

Matratze wenden: in 
Querrichtung

Sensity™ - 100% 
natürlicher Milben-

schutz

BY

100 % 
NATÜRLICHER 

MILBENSCHUTZ

BICO 

Hilding Anders Switzerland AG

Biltnerstrasse 42

CH-8718 Schänis

Tel. +41 55 619 66 00

kontakt@bico.ch

bico.ch
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